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Fontos: 

Kérjük, olvassa el a használati útmutatót, mielőtt felhasználná az erekciós segédeszközt. 
Tartsa be a használati útmutatót! Kérjük, nézze meg az animációt a mellékelt DVD-n. 

 

Használati útmutató 

Erekciónak nevezzük, ha a pénisz merev. Ha az erekcióval probléma van, akkor merevedési 
zavarról beszélünk.  

A MANUAL Erection System ® olyan eszköz, amely segít a pénisz merevvé tételében. Ezért 
ebben a füzetben a MANUAL Erection System ® -et erekciós segédeszköznek is nevezzük. 

 

Mi okozhatja az merevedési zavart? 

Különféle okok vezethetnek erektilis diszfunkcióhoz (merevedési zavarhoz).  

A legelterjedtebbek a cukorbetegség, pajzsmirigy betegség, máj- vagy vesebetegség, a magas 
vérnyomás, továbbá szív- és érrendszeri betegségek.  

A prosztata műtét gyakran merevedési zavarhoz is vezet. 

A depresszió vagy kimerültség merevedési zavarokhoz is vezethet.  

Az erektilis diszfunkció néha a gyógyszeres kezelés mellékhatása, pl. magas vérnyomás elleni 
gyógyszerek.  

További lehetséges ok a dohányzás vagy túl sok alkoholfogyasztás. 

 

  



A MANUAL Erection System® a következő részekből áll: 

• 1 vákuumpumpa fej  
• 1 átlátszó henger  
• 1 nagy szürke gyűrű 
• 1 kicsi szürke gyűrű 
• 1 szürke kúp  
• 4 különféle méretű leszorítógumi 
• 1 cső síkosító 
• 1 DVD használati útmutatóval 
• 1 textilzsák  

Kérjük, vegye figyelembe a mellékelt leszorítógumik és a síkosító eltarthatósági idejét. 

 

Hogyan készüljön fel az alkalmazásra? 

Az összes termékkel kapcsolatos ábra megtalálható ennek a füzetnek a borítólapján. 

• Készítse elő az összes alkatrészt. (1. ábra ) 
• Nyomja a pumpafejet a henger nagyobb nyílásába, a 2. ábra szerint. 
• Dugja a nagy gyűrűt a henger másik oldalába. (3. ábra). 
• Helyezze a kis gyűrűt a nagy gyűrűbe. 
• Helyezze a kúpot a kis gyűrűbe. (3. ábra) 
• Vigyen fel elegendő síkosítót a kúpra. (5. ábra) 
• Helyezze a szükséges méretű leszorítógumit a kúp tetejére. Csúsztassa a 

leszorítógumit a kúp fölé a kis gyűrűre. Most vegye le a kúpot. (6. ábra) 
• Most az erekciós segédeszköz készen áll a használatra. 

 



Hogyan kell használni az erekciós segédeszközt? 

Az erekciós segédeszközt kizárólag személyes használatra szánják. Ne adja tovább harmadik 
feleknek, és nem is használja másokkal közösen. 

• Távolítsa el a szőrzetet közvetlenül a péniszről és a pénisz töve körül. 
• A készüléknek szorosan illeszkednie kell a bőrhöz (a vákuum létrehozása érdekében). 
• Vigyen fel síkosítót a gyűrű peremére. (7. ábra) 
• Helyezze a péniszt a gyűrűn keresztül a hengerbe. (8. ábra) 
• Nyomja szorosan a készüléket a testéhez. 
• Ismétlődően nyomja meg a pumpafejen levő kart. Így kiszívja a levegőt a hengerből. 

(8. ábra) 

 

Észleli az erekciót? 

• Csúsztassa a leszorítógumit a gyűrűről a merev péniszre. 
• Egészen a pénisz tövéig húzza fel. (9. ábra) 
• A pumpafejen levő „levegő” gombot egy pont jelöli. (10. ábra) 
• Amikor megnyomja a „levegő” gombot, a levegő bejut a hengerbe és csökkenti a 

vákuumot). 
• Így könnyen eltávolíthatja az erekciós segédeszközt. 
• A pénisz leszorítógumi a péniszt mereven tartja. (11. ábra) 
• Most már lehet szexelni. 

Fontos: Soha ne hagyja a leszorítógumit a péniszen 30 percnél hosszabb ideig. Ne elaludjon 
el a pénisz gyűrűvel! 

 

 



Szex után: 

• Röviden húzza szét a szorítógumit a szárnyaknál fogva. 
• Várjon, amíg a vér visszafolyik a péniszből a testbe.  
• Ezután húzza le a péniszről. (12. ábra) 
• Az erekciós segédeszköz használatakor orgazmuskor nem lesz látható ejakuláció 

(csúcspont), mert a leszorítógumi megtartja a spermát (ejakulátum) a péniszben. 
• Miután eltávolította a gumit, a sperma kifolyik a péniszből. 
• A sperma ideiglenes visszatartása a péniszben nem káros. 
• Az erekciós segédeszköz használata után tisztítsa meg az eszközt és tartozékait a 

„Hogyan tisztítsuk meg az erekciós segédeszközt?” című szakaszban leírtak szerint. 
• Szárítsa meg az alkatrészeket. 
• Helyezze vissza az alkatrészeket a zsákba, és tartsa az erekciós segédeszközt 

gyermekektől elzárva. 

 

Hogyan működik az erekciós segéd? 

A pumpa kiszívja a hengerből a pénisz körüli levegőt. Ez negatív nyomást (vákuumot) hoz 
létre.  

Ennek következtében a pénisz erek megtöltődnek vérrel és a pénisz megmerevedik. Mivel a 
henger átlátszó, láthatja, hogy a merevedés elég erős-e.  

A legtöbb esetben elegendő az 1-2 percig tartó pumpálás az erekció eléréséhez. 

 

Megjegyzések az alkalmazáshoz 

Az erekciós segédeszköz alkalmazása egyszerű.  

Ennek ellenére jobb, ha az erekciós segédeszközt kezdetben egyedül és sietség nélkül 
próbálja meg.  

Ezután megmutathatja partnerének is. Ha mindketten tudják, hogyan kell helyesen 
alkalmazni az erekciós segédeszközt, újra élvezhetik a szexet.  

Még idősebb korban is, betegségben vagy testi korlátok között is. 

 

  



Hogyan válassza ki a megfelelő leszorítógumit? 

Annak érdekében, hogy az erekció a lehető leghosszabb ideig fennmaradjon, ki kell 
választania a megfelelő méretű leszorítógumit.  

Ha a gumigyűrű túl nagy, a pénisz nem marad sokáig merev.  

Ha túl szoros, fájdalmat okozhat. Fájdalom esetén vegye le a leszorítógumit, és próbáljon ki 
egy nagyobbat.  

Ha először használja az erekciós segédeszközt, akkor a legnagyobb gumival kezdjen. Ha ez a 
méret túl nagy, próbáljon ki egy kisebbet, amíg meg nem találja a megfelelőt. 

Az erekciós segédeszköz csomagja 2 szürke gyűrűt tartalmaz.  

A kisebb enyhén szűkebb, a nagyobb kissé tágabb. Ha a kisebb gyűrű túl szűk, csak a 
nagyobbat használja. A két gyűrű minden leszorító gyűrűre alkalmas. Így nem számít, hogy 
melyik zsugorítógyűrűt használja.  

Ha mindkét gyűrű túl szűk, akkor a leszorítógumit közvetlenül a hengerre is csúsztathatja.  

Az erekciós segédeszköz csomagja egy kúpot is tartalmaz. Segít abban, hogy könnyebben 
csúsztassa a leszorítógumit a gyűrűkre.  

Alternatív megoldásként a leszorítógumit a kúp használata nélkül kézzel is felrakhatja a 
gyűrűkre. Csak a mellékelt leszorítógumikat használja. Ezek egy idő után elhasználódnak és ki 
kell cserélnie. Megrendelhetők a service@medintim.de webhelyről 

Soha ne használja ezt az erekciós segédeszközt, ha alkoholt vagy drogot fogyasztott.  

Ne használja az erekciós segédeszközt, ha nem működik megfelelően.  

Ne használja az erekciós segédeszközt, ha az láthatóan sérült.  

Mindkét esetben kérjük, küldje az erekciós segédeszközt közvetlenül a gyártónak, a KESSEL 
medintim GmbH-nak. 

A jótállási időszak alatt a javítás ingyenes. Ha az eszköz nem működik, vagy megsérült, mert 
helytelenül működtette, akkor mindig meg kell fizetnie a javításokat.  

Ha nem Németországban él, kérjük, vegye fel a kapcsolatot a kereskedővel, ahonnan 
vásárolta az erekciós segédeszközt.  

Csak olyan síkosító anyagokat használjon, amelyek könnyen lemoshatók vízzel. 

Van kérdése vagy segítségre van szüksége? Nyugodtan hívja ezt a számot: +49 (0) 6105 20 37 
20 vagy küldjön e-mailt a következő címre: service@medintim.de 

 

  



Milyen mellékhatásai lehetnek az erekciós segédeszköz használatának? 

Szív-érrendszeri betegségben szenved? 

• Beszéljen orvosával vagy egészségügyi szakemberrel, mielőtt először használja az 
erekciós segédeszközt. 

• A következő mellékhatások lehetséges: 
• A pénisz alján vagy tetején véraláfutás (hematoma) fordulhat elő. 
• Időnként enyhe szöveti sérülés is lehet, amikor hosszú ideig nem volt merevedés. Ez 

azonban nem veszélyes. 
• Minden alkatrészt teszteltünk, de a kontakt allergiák nem zárhatók ki. 

 

Mikor nem lehet használni az erekciós segédeszközt? 

Ne használja az erekciós segédeszközt, ha az alábbi feltételek valamelyike fennáll: 

• A vörösvérsejteket érintő betegségek, pl. sarlósejtes vérszegénység 
• Vérrák (leukémia) 
• Csontvelő daganatok 
• A véralvadást befolyásoló betegségek  
• Vérzést vagy hosszan tartó erekciót okozó betegségek 
• Egyéb betegségek, amelyekben a szex nem ajánlott 

Ha nem biztos abban, hogy az erekciós segédeszközt probléma nélkül alkalmazhatja-e, 
kérdezze meg orvosát vagy egészségügyi szakembert. 

 

Hogyan tisztítsa meg az erekciós segédeszközt? 

Tisztítás előtt vegye le a pumpafejet az erekciós segédeszközről. Az alkatrészek meleg és 
enyhén szappanos vízzel könnyen megtisztíthatók. Ne használjon agresszív tisztítószereket. 
Minden használat után tisztítsa meg az erekciós segédeszközt. A szennyeződés elkerülése 
érdekében az erekciós segédeszközt a mellékelt tasakban tárolja. 

 

Hogyan lehet újrahasznosítani az erekciós segédeszközt? 

Az alkatrészeket a háztartási hulladékba dobhatja 

 

  



Garancia 

Szinte minden alkatrészre 2 év jótállást vállalunk, az alkalmazandó törvények előírásainak 
megfelelően. 

A kopó alkatrészekre, például a leszorítógumikra, a jótállás nem vonatkozik. Időről időre ki 
kell cserélni őket. 

A garancia nem vonatkozik a készülék fizikai sérüléseire vagy helytelen használat által 
okozottakra. 

A pumpafej tömített és csak a gyártó vagy egy hivatalos szervizpartner nyithatja meg. Ha 
lehetséges, háromévente küldje be az erekciós segédeszközt a műszaki ellenőrzésre. 

 

Milyen anyagból készülnek az alkatrészek? 

• Kúp: Műanyag (akrilnitril-butadién-sztirol, ABS) 
• Kicsi és nagy gyűrű: Műanyag (akrilnitril-butadién-sztirol, ABS) 
• Henger: műanyag (polikarbonát) 
• Leszorítógumi: Biokompatibilis hőre lágyuló elasztomer (TPE)) 
• Táska: Nylon® 

 

Az összes alkatrészt és a kenőanyagot megrendelheti. A jelenlegi ár és tartozéklista 
megszerzéséhez kérjük, vegye fel a kapcsolatot a service@medintim.de vagy 
Magyarországon a forgalmazó Scart Kft. ügyfélszolgálatával info@medimarket.hu,  +36 53 
570014. 

 


